INDICE

PROLOGO .ottt e et e e et et i e e
A MODO DE INTRODUCCION ..ttt iaieeiieinanneennnnn

Primera Parte: EL CONFLICTO

CapituLo I. EL CONFLICTO EN LAS RELACIONES DE PAREJA

Introduccién al conflicto .. ... ven i iiein it
Proceso de ruptura y respuesta emocional ...,
Respuesta emocional de los hijos ante la separacién ................

CapiTuLo II. CONTEXTO LEGAL E INTERVENCION PROFESIONAL .

El procedimiento contencioso como forma legal de resolver los problemas de

PATEJA .. ov e v vnan e
Los temas legales conflictivos . ........cooooviiiiiiiiiatt,
Anilisis del contenido del Convenio Regulador ...................
Intervenci6n profesional en los temas de familia ...................
Laactuacién delabogado ......... ..o
El papel del psic6logo en el contexto legal .......................
El psicélogo y los conflictos de pareja  ..............ooiinln,
Objetivo del peritaje: evaluaci6n del grupo familiar ................

Segunda Parte: SOLUCION DE LOS CONFLICTOS
CapituLo ITL. LA MEDIACION COMO ALTERNATIVA .............

Aspectos implicados en el concepto de mediacién . ................
Estrategias utilizadas en mediacién .................... .. oL
Procesodemediacién ...............coiiiiiiiiiiiiiiiiiiaaan,
Aplicaciones de lamediacién ............ ...

15

15
17
22

27




6 LA MEDIACION

CapfruLo IV. MEDIACION FAMILIAR ........................... 63
La mediacién familiaren Espafia .............................. 65
Familia y contexto legal e e .. 66
Contexto emocional de la ruptura e intervencién profesional ......... 69
Mediaci6n paralarupturade pareja ............. .. ... ... ... ... 71
Elroldemediador ............cccvviiiini .. T2
Elementos que dificultan la actuacién del mediador . ............... 75

CarfruLo V. PROGRAMA DE MEDIACION PARA LA SEPARACION Y
12100 1) A0 2Ll (0 U &/

Puesta en marcha del Programa de Mediacién .................... 82
Evaluaci6n externadel Programa  .............................. 84
Resultados actuales del Programa de Mediacién ................... 87

Tercera Parte: DESARROLLO DEL PROCESO DE MEDIACION

CAPITULO VI EL PRIMER CONTACTO ............ o', 95
C6mo conocen la Mediacion .................... ... 96
Lo que los usuarios esperan de la Mediacién .. ................... 98
Motivos para no comenzar el Programa de Mediacién .............. 100
Perfil de las parejas que acuden a Mediacién .. ................... 102
Caracteristicas de las pargjasque seseparan ...................... 104
¢Por qué se separan las parejas? ............................... 105
Utilizacién de lamediacién .....................0ooooo . 106

CapfruLo VIL LO QUE LOS USUARIOS NECESITAN SABER: PREPARAR-
SEPARANEGOCIAR ..........oooesseeeeeeeee e 109
La conducta de uno es interdependiente de ladelotro .............. 110
Las emociones imitiles .................... ... .. .., 111
El dinero y los hijos como fuente de poder ....................... 113
La continuidad en el ejercicio de los roles parentales . .............. 115
Loshijos y laMediacion ...................cooueneunennnnno., 117
Aceptacion del Programa .................c..iiiiii i 117

CarfruLo VIIL NEGOCIAR LOS DESACUERDOS: LOS TEMAS CONFLIC-

TV OS 119
1. El cuidado de los hijos: lugar de residencia y sistema de comunicacion . 120
Convertir las posiciones competitivas en intereses comunes . . ... ... 123
Roles tradicionales de padre/madre y acuerdos futuros ............ 123

Problemas emocionales de pareja y cuidado de los hijos .......... 124




{NDICE

L

IL

III.

2. Necesidades de los hijos y posibilidades de los padres: Pension de

AlIMENIOS - . o et ettt e e e 125
C6mo preparar el desglosede gastos  .................un..n, 126
Desajuste entre las necesidades y las posibilidades .............. 130
3. Elusodel domicilio . .......oooiiiieeerennannneerennnnanns 131
Distincién entre elusoy lapropiedad ........................ 132
4. Repartodebienes ...........cooeeiiiinniiiinniiinniennnn. 133
Lo que es bueno parauno loesparaelotro .................... 133
Losbienes muebles . .....vvveieeriiiioneeraraneananasnans 134
5. La pension por desequilibrio econdmico ...................... 135
La pensién como ejerciciode poder ........... ... ..ol 135
6. LOS QCUerdos @SCritOS « .o v v i eenseeeaeanessnnsennssenssan 136
ANEXOS
CUESTIONARIODERECEPCION ..........coiiniininn... 151
MATERIAL GUiA DE LAS DISTINTAS FASES DEL PROCESO DE
MEDIACION vttt ettt et e e e aeie e 157
Fase de RECEPCION .. vvvvveemnernmeenii i, 159
Reglas de laMediacién ............cooiiiiiiiiiiiiiiiL, 160
Aceptacién del Programa . .........oooiiiiiiiiiii i, 161
Fase de INfOrmACION ..o v vveecentirmennetneetnaereneannnennn 163
Objetivos y reglas de lamediacién ................ ... ... .. 164
Pautas para los padres .........ooveniiiiiiiiiiiiiLL, 165
Informacion - HIOS .+ v covvrveeer i s, 166
Recomendaciones para NEGOCIAr .. ... ..ovvvtruin ... 167
Recomendaciones parael Mediador ................ .. ... ..... 168
Estudio econémico para acordar la pensién de alimentos ............ 169
Fase de ReSOIUCION . .o v vvvr et n it itnein et inneeeennanns 172
SEGUIMEENTO . .« v v v v neeee e et m ettt it 173
EJEMPLO DE UN PROCESO DE MEDIACION ............... 177
Fase de RECEPCION ... vvovvvnennneiiiii i, 179
Fase de Informacion .. ..ot viirmme it e et e eeeaenn 180
Fase de Negociacién ...............o i, 180

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ... ... 185




