PRESENTACION ... ttittitit ettt eeteeeeeeseneeneaseneaseaseneesenseneasensannn 7
INTRODUCCION . . et etetet ettt ee e tet e et eeeeneneneneasasaneneneasasenenenennn 9
METODOLOGHA. . ..ottt teeetetet ettt eeeeeeteneeaeasasaseneneasasasenenensananns n
1. USO DE REDES SOCIALES. . ...t ivtiintenetoneesnsoeassosssnsosnsossssnsssnssnans 13
1.1. Numero de redes sociales que utiliza la juventud . . . ... ... ... ... L 13
1.2. Frecuencia de uso de distintas redes sociales. . .. ... ... ... .. .. . 14
1.3. Red social preferida . . . ... ... 17
1.4. Idioma mas utilizado en las redes sociales. . . .. ... ... . ... 20
1.5. Uso comparado con el de los progenitores. . . . ... ... . . 21
1.6. Acceso a contenidos de pago en Internet. . . .. .. ... . 21
1.7. Percepcion del uso personal de Internet y de las redes sociales . .. .................. 22
2. ACTIVIDADES REALIZADAS EN INTERNET Y EN LAS REDES SOCIALES . .. ......ovvvvvnnnn 27
2.1. Frecuencia de realizacién de distintos tipos de actividades. . .. ..................... 27
2.2. Seguimiento de youtubers, gamers o influencers . .. ... ... .. 35
2.3. Mantenimiento de blogs personales . ... ... .. .. .. . ... ... 35
2.4. Consulta de la valoracién de los contenidos publicados. . .. ....................... 36
2.5, Clberactivismo . . . ... 38
3. MEDIDAS DE PRIVACIDAD Y SEGURIDAD EN LAS REDES SOCIALES ..........cccvvuvvennn 4]
3.1. Adoptar medidas para garantizar la privacidad . . . . ... ... 41
3.2. Mantener en secreto las contrasenas . .. ... ..o 43
3.3. Solicitar permiso para publicar fotos o videos. . . ... ... ... ... 44
3.4. Restringir la aceptacién de solicitudes de amistad. . . . ....... ... .. .. .. ... . ... ... 46
3.5. Explicacién de los progenitores de pautas de uso correcto de las redes sociales . ... ... ... 48

4,

3.6. Explicacién a los progenitores de cuestiones relativas al uso correcto de las redes sociales .. 49

SITUACIONES DEGRADANTES O DE ACOSO EN LAS REDES SOCIALES ............cc..n. 53
4.1. Expulsion de grupos de WhatSApp . . . ..o oo 53
4.2. Suplantacién de identidad . . . ... ... 54
4.3. Difusion de fotos o videos humillantes sin permiso . .. ... ... .. .. .. . . ... ... .. 56
4.4, VIVENCIA B @COSO .« v v v o et et e 57
4.5, Salidas o bloqueos en lasredes sociales . . . .. ... . . ... 59

4.6. Testigos de insultos y/o humillaciones en las redes sociales . . . ... ...... ... .. ... ...... 61

Indice



5. CONCLUSIONES ... .. itititiiiniieneneneneneneaeacasasasasasasnsnsnsnsnsnsnnns 65

BIBLIOGRAFIA . ..\t tittttt ettt e e et et eeeeeeeeneneneasasasenenensasanenens 69
INDICE DE GRAFICOS Y TABLAS . ..ot tttneeeineeenneenneeenneeanneennneenneeennes 70
ANEXO |: Tablas de resultados por sexo, grupos de edad y territorio histérico ............ 74

ANEXO ll: Cuestionario UHIZado . .. ... oo i it ittt ittt ittt i ittt tetieeeeeeeeceeeeaannn 86



