INDICE

PRESENTEXCION: v svavanmmanmnon s suamass
1. APORTACIONES TEORICAS ...............

1.1 La persona (Psicologia de la Normalizacion).
1.2 La familia (su papel en el tiempo libre) .. ...
1.3 El entorno social (presupuestos sociologicos)
1.4 La legislacion (normativa sobre el tiempo li-

BYEY v v o o woemmemia o Swsseenm o

2. ENLAPRACTICA ... ... i,

2.1 Qué son las disminuciones fisicas: causas y
75001 22103 [0 8 Lo [N
Cémo se maneja una silla de ruedas ........
Actividades de animacion.........ccoovuenn
2:3:1 ELJUEED . o ci vn o vs vsewine ws ssimmene
— Juegodelcerdito ........cooiviiinnnnn
Juego del conocimiento de las personas .
— Juego de la rueda de nombres..........
— Juego del conocimiento por parejas. ...
— Elchismoso .......cooviinenirnnnnns
— Cantando en dos circulos. .............
— Juegos de exterior .....ooververeccnnes
2.3.2 Lostalleres . .... i icvsmevos seannnss
2.3.3 Los deportes .. o s svinm s v ssmn
2.3.4 Naturalezayairelibre...............

. ALGUNAS EXPERIENCAS ...........c000n.
3.1 Tiempo libre de la Administracion.........
3.2 LoS griipos S€oML o5 ou v svaivia e e smas
3.3 Los grupos parroquiales. .............onnn.
3.4 OtroS grupos . .o.vvvvuiienrerenrenneeen.

. EL MONITOR ANTE LA INTEGRACION....
4.1 Las escuelas de monitores.....c.covivinana,
4.2 Pautas para una buena participacion .......

(USRS

2.
2,

BIBLIOGRAFIA . . ... i



