Prologo

Presentacion

‘La fabrica de presentaciones’
Consideraciones previas

Repetir un error no lo convierte en acierto
Los nimeros de una presentacion
Naturalidad

Noy soy capaz

Ampliando mi zona de confort

Objetivo - proposito

Trukos
CoMoDo. Lo que voy a decir: el mensaje
EL AIRE. Cémo respirar: respiracion abdominal

TRABALENGUAS. Cémo lo voy a decir: la pronunciacién
SUPERCALIFRAGILISTICOESPIALIDOSO. Cémo lo voy a

decir: los Palabros
PUNTO Y COMA. Cémo lo voy a decir: la emocidn
ANCLAJE. Cémo lo voy a decir: la postura

BARRIDO. Cémo establecer contacto con el piiblico

SONRISA. Como se siente el publico
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EL LAPIZ. ;Dénde pongo las manos?

EL AGUA. Siento que me ahogo

ELEGANTE. ;Qué me pongo?

DISFRUTAR. Mis amigos, los nervios

EFECTO ZEN. Nunca mds Docu-Point

EL MICROFONO. ;Se me oye?

APRENDE de T1 MISMO. Planifica. Disefia. Practica. Ensaya

Cada dia, todos los dias
10 inolvidables para hablar en publico con éxito

Guiones

Ficha técnica de una presentacién
Ejemplos usando CoMoDo
Ejemplos storytelling

Especial BNI
Y ahora ;qué?
Mis presentaciones
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