SEXUALIDAD Y PERSONAS MAYORES INSTITUCIONALIZADAS: LA
PERSPECTIVA DEL RESIDENTE Y LA PERSPECTIVA DEL
PROFESIONAL

Tabla de contenido

[aage Yo [V olol o o NPT OPRPPPRN 7
Sexualidad y vejez: el estado de 1a CUBSTION.........coccuiii i ittt ae e aaea s 7
Posibles influencias en la vida sexual de 1as personas Mayores.......ccccvecveeeerieeeeiieeesieeeeeesreeeseeeesneeens 9

Influencias normativas relacionadas con 1@ @dad..........ccoeeiiieriiie i e 9
INFIUENCIAS NO NOFMATIVAS ..ieiiiiiiiieiie ettt e et et e st e e st e e sebeessbeenbeeenbeesabaeeseesans 11
Influencias normativas relacionadas con @ historia......ccccoccvieveiiieiciie e 12
La sexualidad de las personas mayores institucionalizadas en residencias .......cccccceeveceeeviieeeeesiee e 16
Caracteristicas de las personas mayores que conviven en 1as residencias .........ccccceeveeeeiiieeeciveeeenns 16
Conocimientos, actitudes y practicas de los profesionales...........ccccceeveeiiiieeeciiec e 18
DiSEA0 AE 125 FESIABNCIAS...iiiiiecteeiee e e ettt e e e ettt e e e e et e e e e e e e arereeeeeeeesetaaaeeeeeesensrasesaaeeeeeennnrees 21
Las actitudes de 12 Familia .....c.eeiveeiieiiie e et 22
Expresiones sexuales entre personas con demencia e institucionalizacion..........cccceeeeeeiiiiieeeeciie e, 23
Homosexualidad e inStitUCIONAlIZACION ...cccuviiiiiiiiie et e e e et e e s e e e s abaeeenes 26

(0] o<1 1177 T USRI 31

Y =Yoo Lo T PSS PRRUPPRPPNS 33
Participantes €n 12 iINVESTIZACION ...cc..iiiiiiiiiiee et 33
D1 EY T T R Y = T F=1 o 11T PSR PSRUPPOt 33
INSEFUMENTOS .ttt et e e e st e e e e e s e e e et e e e e aanb e e et e e s e nbe i neneeeeeeeannenneeeeas 35
Procedimiento y andlisis de datos ........ueiuiiiiiiiiiieie e 38

IV L Lo o IR oYY =Wl ol = I3E= ] o1 (=] - PRSP 39
La sexualidad en la vejez y €N 1as reSideNCIas......cuuieiiiiieeeiiie et e eeee et e s e e s et e e e aee e e s e e e e sabaeeenes 39

Las necesidades SeXUAlES €N 12 VEJEZ.......couiiiiiiiiiiiiiieeee et 39
La sexualidad entre 10S reSIdENTES ...oiiviiriie ittt e e s e aeesanes 47
Comportamientos sexuales MAs frECUBNTES .......eeiiiiiiieiiie et e e eeare e e 52
Las barreras para |a @XpresSion SEXUAL..........eiiii oot eecctee e e e e e e e e e e e ernre e e e e e e e e enneas 57
Facilitadores para la eXpresion SEXUAL.........cuuiiiiiiie et e et e e e bae e e aea e e aeenneas 68
Creencias previas, efecto de la residencia y normas sobre la sexualidad en la residencia..................... 72
(O T g Lol S oL =LV - 13N 73
Efecto de la residencia sobre |a sexualidad.........cc.uiiiiiieiiiiiiinie e 75
Formacion de los profesionales en sexualidad en [a VEJEZ.......cccuveveviieeeiiiieccee e 79

Normas, regulacién de la sexualidad en 1as residencias.........ccveeieeeeciiiiie e e 85



RESUITAAOS: SITUACIONES .uveiiiieiiiiiiieeeeeectrre et e e e ee e et e e e eeetabeeeeeeseetbaaeeeeeeseeessabareeessessbaseeeseeeeeesasreneeeeeannes 93

Muestras de afecto €N PUDIICO ... ..ii ittt et e e et e e e eta e e e e tee e e eeabeeeeanns 93
PENSAMIBNTO ...ciiiiiiiiici e e s e 93
LT Yol o Ta T oo 1 - R 98
Reaccion de [0s [demas] profesionales ...........cocuiiiiciieii e 105
DescripCidn de SitUaCioNes PAr@CIidas.....uievcuueeeeeiiieeeciiee e rieeestee e et e e s e e e e tre e e e eenaeaestaeeeesaee e s snnees 108

Actividad sexual de pareja en un eSPacio Privado ......ceeccveereiiieeesiieeeeeee e et e e e eere e e sree e e saeeeenens 110
PENSAMIENTO .. ittt e e e 110
LT Yol ToTa T oo o - SR 114
Reaccion de [0s [demas] profesionales .........eeeecuieeieieie et e 123
DescripCion de SitUaCioNes Par@Cidas.......cccuieeiiiuiiieeiiee et e ettt e et ette e e e rtr e e e e eeaae e e e etbeeeeaae e e e eaneas 127

Las conductas sexuales en SOITArio.........ccieuiiiiiiiiiiei e e 129
PENSAMIBNTOS ..ottt 129
REACCION PrOPIA ceveeiutiieeeiieeeeiie e e ettt e e et e e et eeeestbeeeeateeesbaeeesataeeeassaeessassseeassseeeansesessrebeeeesseeeansenns 133
Reaccion de 105 profesionNales .........uiiiieieiiieees e 135
DescripCion de SitUaCioNes Par@Cidas. .. .coueerreeriueerieeeitie et sttt ettt e s e b e s beesabeesaenee e 139

La homosexualidad en las residencias — Perspectiva de los Profesionales ..........cccccceeeiveeicieeeeccnenenn, 143
Pensamiento — REACCION PrOPIa .....ueccccuriieiiieeeeeiieeeeciteeestte e e s te e e e ette e e staeeeetbeesesenseeessseeeassee e eennes 144
Reaccidn de 10s demas ProfesioNales........c.eoiiieeiiiiiee i e 153
REACCION A 10S rESIHENTES ..couveiuiieiiieieeieet ettt sttt ettt sb bbb e sbe et eae 157
LCT=T =T o T T TSP PSP P O PR RPROPPPRUPRPRRRPION 159
DescripCion de SituaCiones Par@Cidas. ... cocueerureeriueirieeeiee ettt ettt ettt ettt esabeesannee e 160

La homosexualidad en las residencias - Perspectiva de los Residentes .........cccceevvveeeeiieeccineeeecieeenne 162
Pensamiento — REACCION PrOPIa .....ueeccurieeiiiieieeeiieeeeeitteeestteeesteeeesateeestaeeeetaeesesesasesssseeeanssee e sennees 162
Cambio €N 12 FEIACION ..couiiie e et 168
COMPArtir SPACIOS COMUINES ..uuuiuiuiiiiiuiiiaitiat e reessee s s s s s se st babsbebas e et saasssbsbsbsbabebeseeeanannen 170
(@foT 0] o =T ol o F=1 o1 1 o Yo VOSSR 171
Reaccion de 105 profesioNales ...........oiiiiiiiiiiiees e 173
L= =T o TN 176
DescripCion de SitUaCioNes PArECidas.......cccueeeeiciieeeciiee et e et e et e e e e e rtre e e e e raaaeestreeeesaeeeeasnnes 178

N (VY [e ETe Ve [= 4 =T o T 1= USSP 179
Pareja en |a que UNO tieNe dEMENCIA ......uiiiiiee ettt e e e e b e e e e aaa e e e ta e e e eebeeesannnes 180

Pareja en la quelos dos tiIENeN dEMENCIA ....ccuuiiiiciiee ettt e e e e raaae e e saaareeeas 185

Comportamiento desinhibido del residente hacia el profesional .........cccccvveieeiiieiiiieiee e, 189

(6] ol [V [T =TSSP P TSP PP 193

La sexualidad en la vejez y en 1as reSideNCias......cuueeicuiiieeeiiie e ciee et e stee e e see e e ser e e e enaae e s ereeeas 193

Creencias previas, efecto de la residencia y normas sobre la sexualidad en la residencia................... 194



Muestras de afecto en publico y actividad sexual de Pareja........cccccveeeeeeeeerciieeesiiee e 194

Las conductas sexuales €N SOITAriO........uviiiieii i e e e e e s e et e anraeee s 196
Homosexualidad Y r@SIAENCIAS ....ccueeeeiiiie ettt e et e e e e e et eeessteeeennaeeaeesnneeeeas 197
Y QO e Yo IV Ao 1= 3 =T o ol - S 198

Y (] A=Y A Lol LSRR 201



