
^ Aprendiendo a protegerse.
t. i.- Trabajando la posición de nuestro cuerpo.

1.2.- Trabajando la guardia.

7.3.- Trabajando cómo caer correctamente.
1.3.1.- Caída hacia el frente.

1.3.2.- Caída hacia atrás.

7.3.3.- Caída hacia un lado.

Aprendiendo a golpear.

2.7.- Go/pes con las extremidades superiores.

2.1.1.- Golpes con el puño cerrado.

2.1.2.- Golpes con la mano abierta.

2.7.3.- Golpes con los codos.

2.2.- Golpes con las extremidades inferiores.

2.2.7.- Golpe con la rodilla.

2.2.2.- Patada frontal, '

2.2.3.- Pisotón y golpes con el talón. -

2.3.- Golpes con la cabeza.

2.3.7.- Golpe hacia delante.

2.3.2.- Golpe hacia atrás.

Aprendiendo a resolver situaciones.

3.7.- Cuando nos agarran las muñecas.

3.7.7.- Agarre sobre una sola muñeca.

3.7.2.- Agarre sobre las dos muñecas.

3.2.- Cuando nos agarran por el pecho.

3.3.- Cuando nos agarran por el cuello desde atrás.

3.4.- Cuando nos agarran desde atrás sujetándonos los brazos.

3.5.- Cuando caemos al suelo con el agresor encima.

3.6.- Cuando nos agreden con un arma blanca.

^ Aprendiendo a utilizar el entorno.
4.7.- Cómo utilizar un bolso

4.1.1.- Uso defensivo.

4.1.2.- Uso ofensivo.

4.2.- Cómo utilizar una carpeta.

4.2.1.- Uso defensivo.

4.2.2.- Uso ofensivo.

4.3.- Cómo utilizar un bolígrafo.

4.4.- Cómo utilizar un llavero.
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