
Indice

Introducción 9

I. Las familias monoparentales y su definición 13

Introducción 13
1.1. Perfil de las familias monoparentales 15
1.2. Concepto de familia monoparental 17

1.2.1. Familia encabezada por una sola persona adulta 18
1.2.2. Persona adulta sola 18
1.2.3. Miembros dependientes 21

1.3. Causas de la monoparentalidad 22
1.4. Situación económica de las familias monoparentales 24
1.5. Metodología del estudio 27

II. Constitución de la familia monoparental 29

III. Situación familiar actual 39

3.1. Relaciones familiares 39

3.1.1. Relaciones entre la madre y la prole 40
3.1.2. Relaciones entre el padre y la prole 42
3.1.3. Relaciones entre el padre y la madre 44
3.1.4. Otras relaciones familiares 45

3.2. Educación y cuidado de la prole 47
3.3. Deseos de cambio 52



8  TRINIDAD L. VICENTE TORRADO Y RAQUEL ROYO PRIETO

IV. Ambito laboral 53

4.1. Situación laboral de las entrevistadas 53

4.2. Conciliación entre familia y empleo 58
4.3. Motivaciones para desempeñar un empleo 66
4.4. Deseos de cambio 68

V. Vivienda 71

VI. Ambito económico 77

VII. Apoyo social e institucional 83

VIII. Tiempo libre y relaciones sociales 87

8.1. Tiempo libre 87
8.2. Relaciones sociales 89

IX. Aspectos psicológicos 101

Conclusiones 113

Bibliografía 125


