EUSKADI Y DROGAS 2010
Principales resultados
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EyD2010, PRINCIPALES RESULTADOS

Euskadi y Drogas es una encuesta domiciliaria, de periodicidad bienal, orientada a conocer los consumos de
diversas sustancias por parte de la poblacién vasca de 15 a 74 afos de edad, asi como su percepcion
respecto a diversas cuestiones relacionadas con las drogas y las drogodependencias. Los principales
resultados que pone de manifiesto la encuesta de 2010 son los siguientes:

Se ha producido una ligera tendencia a la reduccion del consumo de alcohol, especialmente por parte
de las personas jovenes y de las mujeres.

Desde 2004, el consumo excesivo y de riesgo en fin de semana ha descendido practicamente a la mitad.
Entre las personas jévenes, este tipo de consumo ha pasado del 34% al 17%.

También ha crecido el porcentaje de personas bebedoras que reducen sus consumos, y se ha reducido
el porcentaje de personas que se emborrachan, asi como la practica del botellén por parte de las
personas jovenes.

El consumo de tabaco se mantiene estable, aunque ha crecido la tasa de abandono del tabaco. Se ha
reducido ademas la intensidad de los consumos. La mitad de las personas fumadoras aseguran estar
dispuestas a intentar dejar de fumar.

En 2010 se consolida con claridad el descenso en el consumo de cannabis en Euskadi, tanto en lo que se
refiere al consumo reciente (ultimo mes) como actual (altimo afio).
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EyD2010, PRINCIPALES RESULTADOS (ll)

En 2010 se registra la tasa de consumo actual de cannabis mas baja desde 2000, con una reduccién de
63.000 consumidores en los ultimos cuatro afos. El consumo diario de cannabis cae de forma notable,
especialmente entre los jovenes. A pesar de ello, Euskadi sigue estando a |la cabeza de la UE en lo que
se refiere al consumo de cannabis.

También se ha producido un descenso muy importante en lo que se refiere al consumo de las demas
drogas ilegales, asi como una reduccion en la intensidad de los consumos. Las tasas de consumo han
caido a los niveles registrados a principios de la década, y se ha revertido el incremento
experimentado desde mediados de los afos 90. Desde 2004, el consumo reciente de cocaina ha caido
en un 50% y el de anfetaminas en un 60%.

Aunque las tasas de consumo juvenil siguen siendo mayores, la brecha generacional que en un tiempo
existia en relacién al consumo de cannabis y del resto de las drogas ilegales ha ido cerrandose con el
tiempo. Las tasas de consumo de los jovenes y de los adultos han ido acercandose, y el peso de los
jovenes/adultos y de los adultos en el conjunto de las personas consumidoras es cada vez es mayor. El
consumo de drogas ilegales cada vez esta menos asociado a la etapa juvenil.

En 2010 se reduce el apoyo ciudadano a las diversas medidas de reduccién de dafios, asi como el
porcentaje de la poblacién que se muestra favorable a la legalizacion de las drogas ilegales, incluyendo
el cannabis.
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LIGERA TENDENCIA A LA REDUCCION DEL CONSUMO DE ALCOHOL

Evolucion de las tasas de consumo diario y actual d e alcohol por sexo y tramos de edad,
del porcentaje de poblacion por frecuencia de consu mo y variacion entre 2006 y 2010 de
la prevalencia de los diversos tipos de consumo
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REDUCCION DEL BOTELLON Y DE LOS PROBLEMAS ASOCIADOS AL ALCOHOL

Evolucion del porcentaje de jovenes que dicen padec  er diversos problemas debido al
consumo de alcohol y del porcentaje de jévenes que practican botellon (2006-2010)
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EL CONSUMO DE TABACO EN EUSKADI SE MANTIENE ESTABLE

Evolucion de la tasa de abandono de tabaco, distrib  ucién de la poblacién vasca en
relacion al consumo de tabaco y evolucion de latip  ologia de consumidor/a
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LOS PROBLEMAS DE SALUD, PRINCIPAL RAZON PARA DEJAR EL CONSUMO

Evolucién del porcentaje de fumadores que aducen de  terminados motivos para haber
intentando dejar de fumar
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SE REDUCE LA PREVALENCIA DEL CONSUMO DIARIO DE CANNABIS

El consumo diario o casi diario de cannabis ha caido del 3,2% de la poblacidn en
2008 al 1,9% en 2010. Entre los jovenes de 15 a 24 afos de edad, ese tipo de ha
caido de forma radical, del 10,6% en 2008 al 4,4% en 2010.

Evolucion de las tasas de consumo diario de cannabi s. 1992-2010
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EL CONSUMO DE CANNABIS DEJA DE SER EMINENTEMENTE JUVENIL

Evolucion de las tasas de consumo actual de cannabi s y de la distribucion de los
consumidores por tramos de edad (1992-2010) y reduc  cion proporcional del
consumo actual entre 2006 y 2010
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DESCIENDE EL CONSUMO DE DROGAS ILEGALES EN EUSKADI

Evolucion de las tasas de consumo experimental, rec iente y actual de
alguna droga ilegal. 1992-2010
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UN PERFIL DE CONSUMO CADA VEZ MAS ADULTO

Evolucion de las tasas de consumo reciente de algun  a droga ilegal y de la

distribucion de los consumidores recientes de cocai na por tramos de edad
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DESCIENDE EL APOYO A LA LEGALIZACION DE LAS DROGAS

Evolucién de la distribucion de la poblacién en fun cion de su grado de acuerdo con la

legalizacion del cannabis y del resto de las drogas ilegales (2000-2010)
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EyD2010, RETOS PARA EL FUTURO (l)

Los principales retos que Euskadi y Droga pone de manifiesto en relacién a la politica de drogas en
Euskadi son:

Consolidar |la tendencia descendente en la prevalencia de consumo de las distintas sustancias,
especialmente en lo que se refiere al consumo reciente y el actual, y con particular atencién a las
drogas legales, que son las que han registrado en los ultimos afios menores descensos.

Consolidar igualmente la tendencia a la reduccion en la intensidad de los consumos, con particular
atencion a los consumos excesivos y de riesgo de alcohol en fin de semana y al consumo diario de
cannabis.

Retrasar la edad de inicio en el consumo de las diversas drogas, teniendo en cuenta la importancia
de esa variable en lo que se refiere a la intensidad y la frecuencia de los consumos posteriores.

Impulsar medidas especificas de prevencion y de educacion para la salud que tengan en cuenta el
hecho de que una parte creciente de las personas consumidoras de drogas ilegales son
jovenes/adultos o, incluso, personas maduras, adaptando los mensajes preventivos a los cambios
en el perfil de la poblaciéon consumidora
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EyD2010, RETOS PARA EL FUTURO (lI)

Centrar los esfuerzos preventivos en los grupos socioeconémicos mas desfavorecidos, que
muestran en general pautas de consumo mas intensas que el resto de la poblacién y parecen por
tanto menos receptivos a los mensajes de educacion para la salud.

En el caso especifico del tabaco, ademas de revertir la actual estabilidad de las tasas de consumo,
parece necesario reducir el porcentaje de jévenes que acceden a su uso, asi como incrementar
entre las personas jovenes la percepcion de riesgo atribuida al tabaco.

Continuar trabajando en la reduccién de los consumos intensivos de alcohol, y aumentar el
porcentaje de poblaciéon que reduce o elimina sus consumos, asi como redoblar los esfuerzos de
sensibilizacion respecto a los riesgos derivados del consumo excesivo de alcohol, especialmente
entre las personas jovenes, que son quienes menor gravedad atribuyen a su consumo.

Incrementar las medidas de prevencion, tratamiento y acompafiamiento social dirigidas a los
jovenes que consumen alcohol en la calle, en la medida en que se ha puesto de manifiesto la
incidencia entre estas personas de numerosas practicas de riesgo.
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