indice

Presentacion del informe ......................coiiii 17

INtrodUCCION ... 21

1. Finalidad y objetivos ... 27

2. Metodologia...............ooooii e 31

2.1. Fundamentacion metodoldgiCa .........ccoieiiiiiiiiiieeee e 33

2.2. Fuentes de consulta y técnicas utilizadas .............ccccooeeiiiiii e 34

2.2.1. Personas transgénero y transexuales ..........cccccvvvvviiiiiieieeeie 34

2.2.2. Familia y €ntOrn0 CEIrCaN0 ........uuvvviiiiiiiee e 36

2.2.3. CIUAAAANTA. ... e 37

2.2.4. Entidades y profesionales .............ovviiiiiiiiiiiiii 37

2.2.5. Ambito iINStUCIONAL..... ..o oo 39

2.2.6. Fuentes doCUMENtaleS.........coiiiiiiiiii i 40

2.3 RESUMEN ..o 41

3. El transgénero y la transexualidad: plano teérico........................c...ccooein, 43

3.1. Tres conceptos basicos: sexo, género e identidad sexual....................ovvvvvnnne 46

3.2. Explicaciones de las posibles causas: ;por qué sucede?............ccccceeeeeeennnnn. 48

3.2.1. EXPlicacion DiOlOGICa .....uuuueeieieiieeieceeee 48

3.2.2. EXplicacion pSICOSOCIAN .. ..uuuuiiieiiiiiei i 49

3.2.3. EXplicacion pSIQUIATICA .....uveeeieiieie e 49

3.2.4. Explicaciones desde el enfoque social y cultural ......................cce 50

3.2.5. Explicaciones desde la perspectiva de la sexologia .......cccceeeeeeeeeeennnn. 52

3.3. Poniendo nombre al fendmeno y a las personas..........cccocecvvvvveeeeeeeeeeeeeeeen, 52
3.4. iComo se definen las propias personas transgénero y transexuales en

BUSKAAI? e 57

3.8, RESUMIEBN . 59

4. Las personas transgénero y transexuales en Euskadi ..................................... 63

4.1. Cuantificacion: CUANTAS PErSONAS SON? ....ccciiuiiieieiiiiieee et e e e e 65

4.1.1. Las estimaciones cuantitativas te0riCas..........ccccceviiiiiiiiii 66

4.1.2. Los ajustes a las estimaciones de lateoria..........cccccceeiinn, 69

4.2, Laidentidad: §QUE SOY YO .uuiiiiiiiiiiie et 70



La situacion de las personas transgénero y transexuales en Euskadi

4.3. Del descubrimiento a la visibilizacion: el camino en silencio................c.......... 71
4.3.1. Descubrir laidentidad ............cccooiiiiiiiiiii 72
4.3.2. Buscar informacién: poner nombre a lo que sucede................cccvv.. 73
4.3.3. Reconocerlo y tomar una decision: jy ahora qué?................coeevvnnnnen, 74
4.3.4. Contarloalafamilia.........ccccooeiiiiiii e, 76
4.3.5. Visibilizarlo fuera de la familia: entorno cercano y sociedad en

ENETAL ..o 79

4.4. El proceso de cambio: que el exterior refleje el interior..........ccccccin, 81
4.4.1. Los primeros cambios: [a €StetiCa...........ceeiviiiiiiiiiiiie e, 83
4.4.2. Eltratamiento de reasignacion sexual .............ccooovvuvviiiiiiiiieiiiiiien, 84

4.4.2.1. EldiagnOStiCO.....cooiiiiiiiiiiieeeee e 86

4.4.2.2. LahormonaCion ........ooooiiiiiieecee e 90

4.4.2.3. Las cirugias de reasignacion sexual..........cccccccooeeeeiiiiiieinnnnn, 93
4.4.2.4. Otros procedimientos: prétesis genitales, foniatria vy

dAePIlaCiON ... 99

4.4.3. Los cambios 1€QalES..........coiiiiiiiiii 100

4.4.4. El tratamiento antes de la mayoria de edad: jes posible? .................. 101

4.5, La vida COTIAIANA ....vviiiiiiiieeee e 105
A1 1A ClASE i 105
4.5.2. HacCer 1a COMUNION .....uviiiiiiiii e, 107
A5.3. Iral MEAICO ..o 107
4.5.4. Buscar o mantener un empleo........ccuvvviiiiiiiiiiiiic e, 108
4.5.5. Otras actividades: compras, viajes, hacer deporte.................ccoeevu. 110
4.5.6. Tener una pareja, formar una familia ...............ccoooviii 111
4.5.7 La orientaCion SEXUAI .........cccooiiiiiiiiiiiiiiee e 113
4.5.8. Lasoledady el sufrimiento........ccooovviiiiiiiiiiiii e 14
4.5.9. Las autoagresiones y €l SUICIAIO ..........evviviiiiieiiiiiiiiiieeeeee e, 115
4.5.10. La emigracion @ otro [UQar..........cooovieviiiiiiiieee e, 116

4.6. Haciendo balance de la vida: el pasado y el futuro.............ccoeoov, 117

4.7 Las personas transgénero y transexuales como grupo social ......................... 18
4.7, 5Son una comuNidad?... ..o 119
A.72. ASOCIACIONISIMNO ...t 120

4.72.1. LoS tip0S de aSOCIACIONES .....vvvvieeiee i, 121
4.72.2. Asociaciones de personas transgénero y transexuales:
¢dentro o fuera del movimiento LGTBI? ........cccccciiiinn, 121
4.72.3. Otras CUBSTIONES......ccooiiiiiiiiiiieeee e, 123
4.73. Laimagen que creen que la sociedad tiene de ellas ................cc......... 124
4.8, RESUMEBN .. 125
. Larespuesta de la sociedad en Euskadi........................................ 135
5.1, Larespuesta 1egislativa ...........coooiiiiiiiiie e 137
5.2. Las administraciones pUBbICaS........coouueiiiiiiei e 139

10



8.

9.

indice

5.3. Los recursos de atencion dir€Cta ...........evvviiiiieiieiiiiiieeeeee e 142

5.3.1. Recursos del ambito Social.......ccccvviiiiiiiiiiiii 142
5.3.1.1. Asociaciones especificas de personas transexuales y del

COlECtiVO LGTBI ..o 144

5.3.1.2. Servicios publicos de atencion directa...........cccccceeeeeeeeeeeeen... 145

5.3.1.3. Servicios privados de atencién directa ..........cccccceeeeeeeieeeeennn. 147

5.3.1.4. Recursos de proteccion social........cccvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiie 147

5.3.2. Recursos del ambito sanitario............cccccoeveiiiiiiiiiiiee 152

5.3.3. LOS recursos €N CONJUNTO.......uuuuviiiiiiiiieeee et 157

5.3.3.1. Los recursos: aspectos de iNterés............ccccceeevevvcinvvnnnnnn... 157

5.3.3.2. Las personas usuarias: aspectos de interés...........ccccc..o...... 158

5.4. Laopinidn de la ciudadania ...........cooouuveiiiiiiiiie e 162

5.4.1. Desconocimiento e imagen estereotipada ..............ccooeeeviiiiiiiiiiinenn... 162

5.4.2. Larespuesta SOCIal ..........oooviiiiiiiiiiiii e 163

5.4.3. Factores explicativos del rechazo social............ccccvvviiiiiiiciceeeeee 165

B D, RESUMBN .. e 167

Breves referencias sobre la cuestion en los ambitos estatal e internacional... 171

CONCIUSIONES ... 177
T ANAISIS DAF O . e 179
711, Nivel interno: debilidades .........ooveeiiiie e 180
71.2. Nivel Interno: fortalezas. ... 181
71.3. Nivel eXterno: aMENAZAS .....c....i i 181
714, Nivel externo: OpOrtuNIdades . .....veiiieiieei e 183
T2, RETIEXIONES ... e 184
Recomendaciones del Ararteko ......................oooiiiii 195
Bibliografia...............ccooiiii 205

1





