1. Iatroduccidn. Cambios sociales y necesidades educativas de ias familias

2. Algunas respuestas a las demandas educativas familiares. Orientacidn e Intervencion Educativa
para la Vida Familiar como medida para fomentar la Parentalidad Positiva

3. Programa-Guia para el Desarrollo de Competencias Emocionales, Educativas y Parentales. Objetivos

4. Dimensiones de Contenido del Programa-Guia

5. Sesiones sugeridas para el desarrollo de! Programa-Guia y Temporalizacidn

6. Estructura de las Sesiones, Metodologia de desarrollo y Niimero de participantes recormendados

7. Recursos

8. Evaluacion del desarrollo del Programa-Guia

9. Coordinador de las Sesiones del Programa-Guia

10. Referencias Bibliograficas y Bibliografia Adicionat

SESIGN 1- Introduccidn def Programa e identificacion de expectativas formativas de los padres y
madres. Qué necesitamos aprender

SESION 2. Caracteristicas de la etapa evolutiva de los hijos. Como son nuestros hijos dependiendo
de ia edad que tengan

SESION 3. Necesidad de atencidn, respeto, afecto v reconacimienta. Cdmo comprender el
comportamientn de nuestros hijos

SESION 4. Autoestima y asertividad en los padres y madres. Como sentirmos bien y seguros como
padres y madres

SESION 5. Autoestima y asertividad en [os hijos. Cdmo conseguir que nuestros hijos se sientan blen
y confien en nosotros y en sf mismaos




SESION 6. Comunicacion asertiva ([): Escucha activa y empatia. Como escuchar y ponerse en el
Jugar del ofro para entendernos mejor

: SESIGN 7. Comunicacion asertiva (I): Expresion de sentimientos y opiniones. Cémo expresarnos de
manera positiva

SESION 8. Resolucion de problemas (I): Apoyo parental a los hijos para la resolucion de sus propios
problemas. Como ayudar a nuestros hijos para que puedan resolver sus propios problemas

SESION 9. Resolucion de problemas (Il): Procesos de negociacion y de establecimiento de acuerdos
entre padres y madres e hijos. Cdmo Nlegar a acuerdos con nuestros hijos

SESION 10. Disciplina para fomentar la autorregulacion del comportamiento en fos hijos: Limites,
Normas y Consecuencias. Cdino mejorar el comportamiento de nuestros hijos y fomentar su
autorregulacion con disciplina: Limites, normas y consecuencias

SESION 11. Evaluacién final del desarrollo de! Programa. Qué hemas aprendido v como nos hemos
senlido




