
Introducción 

Capítulo 1. Lo que se entiende por Persona Mayor 

1.1. ;Por qué dicen que somos la tercera edad? 

1.2. ;Por qué nos denominan por nuestra situación laboral? 

1.3. ;Por qué nos llaman Personas Mayores? 

1.4. ;Por qué no nos Ilainan ancianos? 

1.5. ;Qué debemos entender por Persona Mayor? 

Capítulo 11. Lo que entendemos por envejecimiento activo 

Capítulo 111. Envejecimiento activo - Líneas de acción 

111.1. El Aprendizaje permanenre a lo largo de la vida 

111.2. La Participación social de "abajo arriba", 
una nueva dimensión del Envejeciinieiito Activo 

A. La participación social es una necesidad 

A. 1, Una necesidad para las propias Personas Mayores 

A.2. Una necesidad para el conjunto de la Sociedad 

B. La Participación Social es un derecho 

B. 1. Segiín la Declaración Universal de los Derechos 

Humanos 

B.2. Según la Declaración de NN.UU.  sobre el Derecho 

al Desarrollo 

B.3. Según los Principios de NN.UU.  a favor de 
IAS Personas Mayores 

B.4. Según la C~nferencia Ministerial sobre 
el envejecimiento de la Coinisión Europea 
Para la Economía (CEPE) 



B.5. Según la Constitución Española 

B.6. Según la Constitución Europea 

B.7. Según el Consejo Vasco de  Bienestar Social 

B.8. Plan Gerontológico de  Bizkaia 2006-201 1 

B.9. Manifiesto Bizkaia por el Envejecimiento Activo 

C. La Participación Social es un deber 

Capítulo W. ;Dónde y cómo debemos y podemos 
participar, socialmente, las personas mayores? 

Capítulo V. Los Proyectos y las Actividades de Hartu-emanak 

V. 1. Aprendizaje Permanente a lo largo de  la vida 

V.2. Participación Social activa y solidaria 

Capítulo Vi. Otras referencias en materia de proyectos, 
programas, actividades, lineas de avance y desarrollo, 
para el ejercicio del Envejecimiento Activo 

Capítulo V I .  Libro Verde de las PYMAS: Líneas de avance 
y acciones a desarrollar 

Capítulo ViII. Hacia un Plan Integral de Participación 
de las Personas Mayores 

Capítulo R. Mirando al futuro 


